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季節の果物ジャムを作ろう

第16回 生演奏の日
アコースティックギターで

懐かしの名曲を
♦日時：5月24日(土) 13:30～14:00

♦場所：Caféあさの葉

♦定員：12名 

　　　　　（要申し込み5/1(木)9:30より）

♦参加費：無料(ワンドリンク制250円より）

♦曲目： 戦争を知らない子供たち

　　　　　　心の旅

　　　　　　無縁坂

　　　　　　岬めぐり　他

♦歌＆ギター：Kuma-Tさん

旬の果物をたっぷり
使います。

(当日お楽しみに！）

♦日時：5月22日(木) 10:00～12:00

♦場所：Caféあさの葉

♦定員：10名

　　　　　(要申し込み5/1(木）9:30より)

♦参加費：￥1500(材料費込み)

♦持ち物：エプロン・三角巾

　　　　　　 持ち帰り用容器

季節の果物でジャムを作ろう

～Caféあさの葉通信～Caféで開催したイベントを一部ご紹介致します。
詳しくは、インスタグラムをチェックしてください‼

2月味噌作り

これからも地域の皆様に
楽しんで頂ける

イベントを企画していきます。
お楽しみに‼

大豆をつぶすのが大変‼
ですが、おしゃべりしながら
楽しい、おいしいと評判です！

ふらっとカフェ
(認知症カフェ)

5/15(木)
13:30～15:00

2月ひみつのバレンタイン＆
　　　　3月お焼きdeおやつ

たくさんの子ども、地域の方が参加
してくれました。
お焼き作りにトムレンジャー参上‼
みんなとても上手にできました‼

それでは一緒に振り返ってみましょう‼！

黄色いミモザを使い、皆様素敵なリースを完成
されていました。あさの葉では、季節のリースを
作るイベント開催中。
ぜひ、一緒に作りませんか？

2月大人気‼季節のリース作り

多摩の朝採れ
新鮮野菜
販売中

月・水曜日
11:00～

フラワーマーケット
かわいい花苗が
やってきます！

5/15(木)
12:00～16:00

認知症や介護について、
気軽に話せます。日頃の思いを
話してとき放しましょう!

今回あさの葉さんとのコラボで実現した学習会イベントですが、
こうして長期休み期間を利用して開催を継続できていることに
感謝申し上げます。
弊法人の本拠地が多摩市ということもあり、学習支援の原点で
地域貢献活動を拡げることにとても意義を感じております。
今後も引き続きイベント開催ができればと考えておりますので、
皆様のご参加お待ちいたしております。
※4/13東京新聞にBORDER FREE様の取り組みが紹介されました。

4月春休み学習サポート
BORDER FREE代表二宮様から

コメントを頂きました。

次回Caféあさの葉学習サポートは夏休み開催予定!!

4月つるまきさんの
プルンプルン餃子


